
  

Tafel-Ausgabezeiten 

 
Ausgabe immer mittwochs und freitags, nach Anfangsbuchstaben der 

Nachnamen und der letzten Ziffer der Tafel-Ausweisnummer sortiert. 

Beispiel: Ausweisnummer 712 - Die 2 bestimmt in Zukunft die vorgegebene 

Gruppe/Ausgabezeit. Wir sorgen mit dieser neuen rollierenden Ausgabe für 

eine gerechtere Verteilung und verhindern unnötige Warteschlagen. 

Um die Anfahrten unserer Tafel-Fahrzeuge, Ausweis-Erstellung bzw. 

-Bearbeitung besser zu ermöglichen, betreten Sie bitte die Wartezone 

im Hof in Zukunft nur noch maximal 30 Minuten vor „Ihrer“ persönlichen 

Ausgabezeit. 

 

D. h. kein Hofzugang vor 12.30 Uhr für die 1. Gruppe. 

 
Durch stundenlanges Warten behindern Sie nur unsere Arbeit und ist 

durch dieses neue Ausgabesystem zweck- und sinnlos und wird nicht 

mehr akzeptiert. Bei Nichtbeachtung werden wir entsprechend 

reagieren und regelnde Maßnahmen vornehmen. 

 

 
Wichtig: 

Als Berechtigung zum Empfang der Lebensmittel und zur Registrierung bei 

der Tafel ist von Ihnen ein Dokument des Jobcenters, des Landkreises 

Stade, der Stadt Stade, ein Renten- oder Wohngeld-Bescheid vorzulegen, 

aus dem ersichtlich ist, welche Bezüge Sie haben. Die Papiere sind bitte 

vollständig mitzubringen. Es wird dann vor Ort ein Tafelausweis ausgestellt. 



Ausgabetage Stader Tafel Schwingedeich 2024

Uhrzeit ca.
A ‐ G H ‐ K L ‐ R S ‐ Z
Mi Fr Mi Fr

10.01.2024 12.01.2024 17.01.2024 19.01.2024

13.00‐13.20 3 + 4 3 + 4 3 + 4 3 + 4
13.20‐13.40 5 + 6 5 + 6 5 + 6 5 + 6
13.40‐14.00 7 + 8 7 + 8 7 + 8 7 + 8
14.00‐14.20 9 + 0 9 + 0 9 + 0 9 + 0
14.20‐14.40 1 + 2 1 + 2 1 + 2 1 + 2

24.01.2024 26.01.2024 31.01.2024 02.02.2024

13.00‐13.20 5 + 6 5 + 6 5 + 6 5 + 6
13.20‐13.40 7 + 8 7 + 8 7 + 8 7 + 8
13.40‐14.00 9 + 0 9 + 0 9 + 0 9 + 0
14.00‐14.20 1 + 2 1 + 2 1 + 2 1 + 2
14.20‐14.40 3 + 4 3 + 4 3 + 4 3 + 4

07.02.2024 09.02.2024 14.02.2024 16.02.2024

13.00‐13.20 7 + 8 7 + 8 7 + 8 7 + 8
13.20‐13.40 9 + 0 9 + 0 9 + 0 9 + 0
13.40‐14.00 1 + 2 1 + 2 1 + 2 1 + 2
14.00‐14.20 3 + 4 3 + 4 3 + 4 3 + 4
14.20‐14.40 5 + 6 5 + 6 5 + 6 5 + 6

21.02.2024 23.02.2024 28.02.2024 01.03.2024

13.00‐13.20 9 + 0 9 + 0 9 + 0 9 + 0
13.20‐13.40 1 + 2 1 + 2 1 + 2 1 + 2
13.40‐14.00 3 + 4 3 + 4 3 + 4 3 + 4
14.00‐14.20 5 + 6 5 + 6 5 + 6 5 + 6
14.20‐14.40 7 + 8 7 + 8 7 + 8 7 + 8

06.03.2024 08.03.2024 13.03.2024 15.03.2024

13.00‐13.20 1 + 2 1 + 2 1 + 2 1 + 2
13.20‐13.40 3 + 4 3 + 4 3 + 4 3 + 4
13.40‐14.00 5 + 6 5 + 6 5 + 6 5 + 6
14.00‐14.20 7 + 8 7 + 8 7 + 8 7 + 8
14.20‐14.40 9 + 0 9 + 0 9 + 0 9 + 0

20.03.2024 22.03.2023 27.03.2024
29.03.2024

Karfreitag

13.00‐13.20 3 + 4 3 + 4 3 + 4 3 + 4
13.20‐13.40 5 + 6 5 + 6 5 + 6 5 + 6
13.40‐14.00 7 + 8 7 + 8 7 + 8 7 + 8
14.00‐14.20 9 + 0 9 + 0 9 + 0 9 + 0
14.20‐14.40 1 + 2 1 + 2 1 + 2 1 + 2

KW 2 KW 3

2024

KW 8 KW 9

KW 6 KW 7

KW 4 KW 5

KW 12 KW 13

KW 10 KW 11
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Ausgabetage Stader Tafel Schwingedeich 2024

Uhrzeit ca.
A ‐ G H ‐ K L ‐ R S ‐ Z
Mi Fr Mi Fr

2024

03.04.2024 05.04.2024 10.04.2024 12.04.2024

13.00‐13.20 5 + 6 5 + 6 5 + 6 5 + 6
13.20‐13.40 7 + 8 7 + 8 7 + 8 7 + 8
13.40‐14.00 9 + 0 9 + 0 9 + 0 9 + 0
14.00‐14.20 1 + 2 1 + 2 1 + 2 1 + 2
14.20‐14.40 3 + 4 3 + 4 3 + 4 3 + 4

17.04.2024 19.04.2024 24.04.2024 26.04.2024

13.00‐13.20 7 + 8 7 + 8 7 + 8 7 + 8
13.20‐13.40 9 + 0 9 + 0 9 + 0 9 + 0
13.40‐14.00 1 + 2 1 + 2 1 + 2 1 + 2
14.00‐14.20 3 + 4 3 + 4 3 + 4 3 + 4
14.20‐14.40 5 + 6 5 + 6 5 + 6 5 + 6

01.05.2024

Maifeiertag
03.05.2024 08.05.2024 10.05.2024

13.00‐13.20 9 + 0 9 + 0 9 + 0 9 + 0
13.20‐13.40 1 + 2 1 + 2 1 + 2 1 + 2
13.40‐14.00 3 + 4 3 + 4 3 + 4 3 + 4
14.00‐14.20 5 + 6 5 + 6 5 + 6 5 + 6
14.20‐14.40 7 + 8 7 + 8 7 + 8 7 + 8

15.05.2024 17.05.2024 22.05.2024 24.05.2024

13.00‐13.20 1 + 2 1 + 2 1 + 2 1 + 2
13.20‐13.40 3 + 4 3 + 4 3 + 4 3 + 4
13.40‐14.00 5 + 6 5 + 6 5 + 6 5 + 6
14.00‐14.20 7 + 8 7 + 8 7 + 8 7 + 8
14.20‐14.40 9 + 0 9 + 0 9 + 0 9 + 0

29.05.2024 31.05.2024 05.06.2024 07.06.2024

13.00‐13.20 3 + 4 3 + 4 3 + 4 3 + 4
13.20‐13.40 5 + 6 5 + 6 5 + 6 5 + 6
13.40‐14.00 7 + 8 7 + 8 7 + 8 7 + 8
14.00‐14.20 9 + 0 9 + 0 9 + 0 9 + 0
14.20‐14.40 1 + 2 1 + 2 1 + 2 1 + 2

12.06.2024 14.06.2024 19.06.2024 21.06.2024

13.00‐13.20 5 + 6 5 + 6 5 + 6 5 + 6
13.20‐13.40 7 + 8 7 + 8 7 + 8 7 + 8
13.40‐14.00 9 + 0 9 + 0 9 + 0 9 + 0
14.00‐14.20 1 + 2 1 + 2 1 + 2 1 + 2
14.20‐14.40 3 + 4 3 + 4 3 + 4 3 + 4

KW 14 KW 15

KW 20 KW 21

KW 18 KW 19

KW 16 KW 17

KW 24 KW 25

KW 22 KW 23
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Ausgabetage Stader Tafel Schwingedeich 2024

Uhrzeit ca.
A ‐ G H ‐ K L ‐ R S ‐ Z
Mi Fr Mi Fr

2024

26.06.2024 28.06.2024 03.07.2024 05.07.2024

13.00‐13.20 7 + 8 7 + 8 7 + 8 7 + 8
13.20‐13.40 9 + 0 9 + 0 9 + 0 9 + 0
13.40‐14.00 1 + 2 1 + 2 1 + 2 1 + 2
14.00‐14.20 3 + 4 3 + 4 3 + 4 3 + 4
14.20‐14.40 5 + 6 5 + 6 5 + 6 5 + 6

10.07.2024 12.07.2024 17.07.2024 19.07.2024

13.00‐13.20 9 + 0 9 + 0 9 + 0 9 + 0
13.20‐13.40 1 + 2 1 + 2 1 + 2 1 + 2
13.40‐14.00 3 + 4 3 + 4 3 + 4 3 + 4
14.00‐14.20 5 + 6 5 + 6 5 + 6 5 + 6
14.20‐14.40 7 + 8 7 + 8 7 + 8 7 + 8

24.07.2024 26.07.2024 31.07.2024 02.08.2024

13.00‐13.20 1 + 2 1 + 2 1 + 2 1 + 2
13.20‐13.40 3 + 4 3 + 4 3 + 4 3 + 4
13.40‐14.00 5 + 6 5 + 6 5 + 6 5 + 6
14.00‐14.20 7 + 8 7 + 8 7 + 8 7 + 8
14.20‐14.40 9 + 0 9 + 0 9 + 0 9 + 0

07.08.2024 10.08.2024 14.08.2024 16.08.2024

13.00‐13.20 3 + 4 3 + 4 3 + 4 3 + 4
13.20‐13.40 5 + 6 5 + 6 5 + 6 5 + 6
13.40‐14.00 7 + 8 7 + 8 7 + 8 7 + 8
14.00‐14.20 9 + 0 9 + 0 9 + 0 9 + 0
14.20‐14.40 1 + 2 1 + 2 1 + 2 1 + 2

21.08.2024 23.08.2024 28.08.2024 30.08.2024

13.00‐13.20 5 + 6 5 + 6 5 + 6 5 + 6
13.20‐13.40 7 + 8 7 + 8 7 + 8 7 + 8
13.40‐14.00 9 + 0 9 + 0 9 + 0 9 + 0
14.00‐14.20 1 + 2 1 + 2 1 + 2 1 + 2
14.20‐14.40 3 + 4 3 + 4 3 + 4 3 + 4

04.09.2024 06.09.2024 11.09.2024 13.09.2024

13.00‐13.20 7 + 8 7 + 8 7 + 8 7 + 8
13.20‐13.40 9 + 0 9 + 0 9 + 0 9 + 0
13.40‐14.00 1 + 2 1 + 2 1 + 2 1 + 2
14.00‐14.20 3 + 4 3 + 4 3 + 4 3 + 4
14.20‐14.40 5 + 6 5 + 6 5 + 6 5 + 6

KW 26 KW 27

KW 32 KW 33

KW 30 KW 31

KW 28 KW 29

KW 36 KW 37

KW 34 KW 35



Ausgabetage Stader Tafel Schwingedeich 2024

Uhrzeit ca.
A ‐ G H ‐ K L ‐ R S ‐ Z
Mi Fr Mi Fr

2024

18.09.2024 20.09.2024 25.09.2024 27.09.2024

13.00‐13.20 9 + 0 9 + 0 9 + 0 9 + 0
13.20‐13.40 1 + 2 1 + 2 1 + 2 1 + 2
13.40‐14.00 3 + 4 3 + 4 3 + 4 3 + 4
14.00‐14.20 5 + 6 5 + 6 5 + 6 5 + 6
14.20‐14.40 7 + 8 7 + 8 7 + 8 7 + 8

02.10.2024 04.10.2024 09.10.2024 11.10.2024

13.00‐13.20 1 + 2 1 + 2 1 + 2 1 + 2
13.20‐13.40 3 + 4 3 + 4 3 + 4 3 + 4
13.40‐14.00 5 + 6 5 + 6 5 + 6 5 + 6
14.00‐14.20 7 + 8 7 + 8 7 + 8 7 + 8
14.20‐14.40 9 + 0 9 + 0 9 + 0 9 + 0

16.10.2024 18.10.2024 23.10.2024 25.10.2024

13.00‐13.20 3 + 4 3 + 4 3 + 4 3 + 4
13.20‐13.40 5 + 6 5 + 6 5 + 6 5 + 6
13.40‐14.00 7 + 8 7 + 8 7 + 8 7 + 8
14.00‐14.20 9 + 0 9 + 0 9 + 0 9 + 0
14.20‐14.40 1 + 2 1 + 2 1 + 2 1 + 2

30.10.2024 01.11.2024 06.11.2024 08.11.2024

13.00‐13.20 5 + 6 5 + 6 5 + 6 5 + 6
13.20‐13.40 7 + 8 7 + 8 7 + 8 7 + 8
13.40‐14.00 9 + 0 9 + 0 9 + 0 9 + 0
14.00‐14.20 1 + 2 1 + 2 1 + 2 1 + 2
14.20‐14.40 3 + 4 3 + 4 3 + 4 3 + 4

13.11.2024 15.11.2024 20.11.2024 22.11.2024

13.00‐13.20 7 + 8 7 + 8 7 + 8 7 + 8
13.20‐13.40 9 + 0 9 + 0 9 + 0 9 + 0
13.40‐14.00 1 + 2 1 + 2 1 + 2 1 + 2
14.00‐14.20 3 + 4 3 + 4 3 + 4 3 + 4
14.20‐14.40 5 + 6 5 + 6 5 + 6 5 + 6

27.11.2024 29.11.2024 04.12.2024 06.12.2024

13.00‐13.20 9 + 0 9 + 0 9 + 0 9 + 0
13.20‐13.40 1 + 2 1 + 2 1 + 2 1 + 2
13.40‐14.00 3 + 4 3 + 4 3 + 4 3 + 4
14.00‐14.20 5 + 6 5 + 6 5 + 6 5 + 6
14.20‐14.40 7 + 8 7 + 8 7 + 8 7 + 8

KW 38 KW 39

KW 44 KW 45

KW 42 KW 43

KW 40 KW 41

KW 48 KW 49

KW 46 KW 47



Ausgabetage Stader Tafel Schwingedeich 2024

Uhrzeit ca.
A ‐ G H ‐ K L ‐ R S ‐ Z
Mi Fr Mi Fr

2024

11.12.2024 13.12.2024 18.12.2024 20.12.2024

13.00‐13.20 1 + 2 1 + 2 1 + 2 1 + 2
13.20‐13.40 3 + 4 3 + 4 3 + 4 3 + 4
13.40‐14.00 5 + 6 5 + 6 5 + 6 5 + 6
14.00‐14.20 7 + 8 7 + 8 7 + 8 7 + 8
14.20‐14.40 9 + 0 9 + 0 9 + 0 9 + 0

KW 50 KW 51


